Repensons notre MOnDE

Activités éducatives
dur les enjeux de Lo mode et de Lindustrie tfextile

Au CIBLES, nous croyons

qu'il est essentiel de repenser
notre MODE et notre MONDE
afin de s'assurer que les
vétements que nous portons
soient plus respectueux des
communautés et des
écosystemes.

Nos activités d'information, de
sensibilisation et d'éducation
s'adressent aux établissements
scolaires, aux organismes
communautaires, aux institutions
municipales ou a tout groupe
bas-laurentien interpellé par le
développement durable et les
valeurs de solidarité et

de justice sociale.

Destinées aux jeunes ou au grand
public, elles permettent de mieux
comprendre les impacts de Ia
mode éphémeére - ici et ailleurs
dans le monde - et suscitent
I'envie d'agir en faveur
d’'alternatives viables. p /
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“Il suffit de tirer sur un fil pour constater

qu’il est relié au reste du monde”.

Notre approche, I'education a I'écocitoyenneté
mondiale (EECM), se fonde sur la
reconnaissance de notre interdépendance et

a sur notre responsabilité commune d'agir
S pour un Monde plus durable,
\ . . .
N juste et solidaire.
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Il y a toute une histoire derriére I'étiquette
de nos vétements! L'atelier “Repensons
notre MONDE" explore les problémes liés a
I'industrie de la mode ainsi que les
solutions pour réduire, réutiliser et réparer
ce qui se trouve dans notre garde-robe.
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f Suite a cet atelier, nous offrons trois types
de suivis:

« Atelier pratique: initiation a la
couture, impression textile ou création
a partir de tissus récupérés,

o Sortie terrain a la rencontre d'une
friperie ou d'une entreprise locale du
secteur textile;

« Projet d’engagement: organisation
d'une journée friperie ou d'une parade
de mode éthique!



https://cibles.org/offre-ateliers-1000jeunes/
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Ateliers éwladc’qaex
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Au cours des 20 derniéres années, notre consommation de vétements a-t-
elle été multipliée par 2, 3 ou 5? Allez, on se met au défi!

Suite a un quiz d'introduction, nos ateliers écoludiques permettent de
développer de nouveaux savoirs pratiques, de se mettre en action et d'exprimer
sa créativité. Prévoyez 2h, des tables, quelques chaises et beaucoup de plaisir!

INTRO-QUIZZZ
Ma garde-robe repensée

Les petites mains et celles plus
expérimentées s'amuseront a
tester cette technique japonaise
qui consiste a tisser des éponges a
partir de chaussettes trouées et
d'autres résidus textiles.

Création de bracelets
de la solidarité

On connait les bracelets de I'amitié. Les
bracelets de la solidarité, c’est la méme
chose, en mieux! On offre une pensée
solidaire a la personne qui a cousu notre
vétement, puis on transforme des tissus
récup’ en bijoux colorés!

Cet atelier destiné a un public jeunesse
est idéal pour les loisirs municipaux ou
les services de garde scolaire.

Techniques
d’emballage furoshiki
et impression textile

Pour célébrer sans déchets, on
apprend des nouages simples pour
transformer des tissus en emballages
durables. On explore aussi les
techniques d'impression sur textile
pour personnaliser nos créations.

Avec la complicité d'alliées
couturieres, on vous propose de
gagner en autonomie en apprenant
a réparer vos vétements.

Au programme: comment refaire
une couture, replacer un bouton et
régler certains problemes

de fermeture éclair

sans trop se casser la téte!
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Outels de sensibilisation

En plus des activités animées, plusieurs outils peuvent étre mis a votre
disposition pour sensibiliser votre milieu: expo-BD, étiquettes géantes,
documentaires et autres ressources utiles!

Plus de détails sur notre site web: cibles.org/axe-textile

Bandes dessinnées

Si une image vaut mille mots, une
combinaison des deux (la BD) est
définitivement une formule
gaghante!

Deux bandes dessinées originales
sont disponibles en format papier ou
SUr panneaux rigides pour exposition:

e “Les dessous du textile: le vrai prix
de nos jeans” (produite par le
CISO): 2 formats

e “Rana Plaza” (produite par
I'’AQOCI): format papier seulement

L'envers de I'étiquette

Produites par le CIBLES, ces
étiquettes grand format
captent I'ceil: “quoi, 60% de
rabais!?”

On découvre ensuite I'envers
des vétements a bas prix avec
des données sur les impacts de
la mode éphémeére - et aussi
des actions que I'on peut poser
pour les contrer!

Rien de tel gu’'un documentaire
percutant pour susciter la
réflexion et lancer la discussion.
Nous en avons quelques uns a
VOuUs proposer: a combiner avec
I'animation d’'un échange pour
inciter a passer a l'action!

Avec nos complices de la Frip’
Mob-lle, on vous offre un kiosque
créatif qui combine sensibilisation,
friperie itinérante et atelier
d'impression textile.

La confection d'éponges tawashi - REPENsoNS
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et d'emballages furoshiki se préte

également a une formule atelier-

kiosque a intégrer a votre

événement.

Vous souhaitez connaitre
nos disponibilités et nos tarifs?

Communiquez avec notre équipe:

Carrefour international
bas-laurentien pour 'engagement social

(CIBLES)
info@cibles.org / 418-723-1880 poste 2495
cibles.org
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http://cibles.org/axe-textile

