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Activités éducatives pour un monde en santé




L'APPROCHE DU CIBLES:

EDUCATION A LECOCITOYENNETE MONDIALE

bas-laurentien pour I'engagement social (CIBLES)
est un organisme a but non lucratif qui informe

et sensibilise la population du Bas-Saint-Laurent
aux enjeux environnementaux, Socio-eéconomiques
et interculturels afin d'éveiller la solidarité entre

les gens et les peuples et de stimuler localement
I'engagement social.

Sa campagne éducative « Ma planéte, notre maison »
vise a transmettre des connaissances éveillant des
savoir-étre et savoir-faire qui permettent aux jeunes
et aux moins jeunes de prendre soin de la santé

du monde ainsi que de développer un leadership
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https://cibles.org/a-propos/

oo NOS ATELIERS

@ Chacun de nos ateliers traite de fagcon globale des changements
climatiques, d'inégalités mondiales et de transition socio-écologique.
De plus, nous offrons des activités d'éducation par la nature (forét, fleuve
et autres écosystémes) et organisons des sorties guidées afin que
les apprentissages s'ancrent sur le territoire et dans la communauté.

La campagne Ma planéte, notre maison ne se limite toutefois pas

au contenu de ces pages. Si un théme vous intéresse, mais que

la description de I'atelier ne correspond pas exactement a vos besoins,
il est possible d'adapter les contenus selon le contexte (durée, groupe
d'age, activités proposées, etc.) Les contenus s'adaptent également
aux adultes.
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A~ A~nr ACTIVITES SUR MESURE

ET ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

’ Le CIBLES accompagne les organisations et les personnes qui
souhaitent développer de nouveaux projets ou bonifier leurs activités
au niveau éducatif. Voici quelques exemples de services personnalisés
gue nous sommes en mesure d'offrir:

Programmation d'activités thématiques sur plusieurs semaines
(camps de jour, loisirs, parascolaire, etc.)

Développement de projets écocitoyens avec un groupe

Co-création d'activités et campagnes

Formation en milieu de travail (agent.e de changement,
éducation transformatrice et réles des individus)

Pour plus de renseignements ou pour connaitre nos tarifs, veuillez
communiquer avec Nous aux coordonnées apparaissant a la fin
du catalogue.

MA HANETE

@y Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire | 6 ;
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ATELIERS SCOLAIRES

Les ateliers suivants abordent les enjeux environnementaux
et sociaux 3 travers des activités adaptées aux différents niveaux
et contextes scolaires. Tout en traitant de sujets intégrés aux cursus,
ils visent le développement de compétences transversales liées
a l'empathie, au jugement critique, a la coopération et a 'engagement
social et citoyen.

Tous les ateliers incluent:

Une présentation participative;

Des exemples adaptés 3 la réalité locale et régionale;
Des exercices pratiques;

Une action citoyenne créative.

MA HANETE

NOTRE {ATSON Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire | 7 1
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A~ HISTOIRE D'OBJETS

o D’ou viennent les objets du quotidien
et ou vont-ils aprés leur utilisation ?

Cet atelier sensibilise les jeunes aux impacts
environnementaux et sociaux de leurs choix
de consommation en prenant appui sur leur
attachement a la nature. Au fil de I'animation,
on découvre les dessous de plusieurs objets,
de l'extraction des matiéres qui les composent
jusqua leur fin de vie.

Contenu: Pour plus d'impact, cet atelier peut étre combing,
ar exemple, avec une visite du lieu d'enfouissement
® Cycle de vie des objets; P , P o
technique (LET) de votre région.
® Enjeux sociaux et environnementaux
de nos modes de production

et de consommation;

® Engagement guidé par le principe des 3RV;
(réduire - réutiliser - recycler - valoriser).

MAANETE

NOTRE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire




A~ MA SANTE, DE LA TERRE
A LASSIETTE

. Notre santé, en tant qu'étres humains, est inti-
mement liée a la santé des écosystemes qui Nous
nourrissent. Avec cet atelier interactif et ludique,

les participant-e-s auront I'occasion de se questionner
sur la provenance des aliments de Ia terre 3 I'assiette
et sur les défis et enjeux que soulévent les systemes
agroalimentaires. L'activité explorera des pistes

de solutions pour une alimentation saine et écores-
ponsable dans un cadre participatif. Possibilité

de combiner I'activité avec un atelier d'approfondisse-
ment et/ou une sortie éducative dans une ferme.

Contenu:

® Parcours de l'aliment:

® Alimentation saine;
® Environnement
et alimentation locale;
® Semis de micro-pousses;

MAANETE
NOTHE {ATSON

Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire




A~ BIEN MANGER POUR UN MONDE
EN SANTE

O Quels sont les défis et enjeux des systémes
agroalimentaires aux niveaux mondial et local ?
Cette activité analyse la provenance de différents
aliments de la terre 3 I'assiette et explore des pistes
de solutions pour une alimentation plus saine
et écoresponsable, notamment a travers I'agroéco-
logie et I'alimentation locale et de saison. Une fagon
ludique et stimulante de comprendre les liens entre
santé individuelle, santé collective et santé
environnementale. Les éléves se familiariseront avec
des projets agroalimentaires innovants et inspirants
et exerceront leur jugement critique en analysant
différents choix alimentaires.

MAANETE
NOTHE ATSON

Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire ‘



A (LOMBRI)COMPOSTAGE
ET SANTE DE LA TERRE

ATELIERS ET ACCOMPAGNEMENT TECHNIQUE




A (LOMBRI)COMPOSTAGE
ET SANTE DE LA TERRE

ATELIERS ET ACCOMPAGNEMENT TECHNIQUE

Atelier 1: Introduction et mise en place

du lombricomposteur

Contexte de surproduction et de surconsommation
de déchets: problémes et solutions. Notions

sur le lombric (eisenia foetida) et sa fonction
écologique. Construction du lombri composteur

et organisation de la collecte des matiéres.

MAPIANETE , ,
NOTRE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org

Retour au sommaire
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A~~~ (LOMBRI)COMPOSTAGE
ET SANTE DE LA TERRE

ATELIERS ET ACCOMPAGNEMENT TECHNIQUE

Atelier 2: Cycle de vie des aliments et @conomie circulaire
en partenariat avec Synergie Bas-Saint-Laurent
Partage sur I'expérience de lombricompostage: défis, impacts
et apprentissages. Economie circulaire vs linéaire. Réflexion sur notre role
d'agent-e de changement dans la communauté et remue-meéninges
sur les actions possibles.

MAANETE

NOTRE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire ’|8




A~~~ (LOMBRI)COMPOSTAGE
ET SANTE DE LA TERRE

ATELIERS ET ACCOMPAGNEMENT TECHNIQUE

@ Atelier 3: Réalisation d'une activité
citoyenne de sensibilisation
de la communauté au compostage
Utilisation du (lombri)compost produit pour des semis,
bacs de jardinage ou le jardin communautaire
de la municipalité.

MAANETE

NOTRE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org

Retour au sommaire ’|4



A~y POUR UNE JUSTICE CLIMATIQUE

@ Face aux changements climatiques,

sommes-nous tous et toutes dans le méme bateau ?

Développé dans le cadre des Journées québécoises de la solidarité Contenu:
internationale (JQSI), cet atelier pose un regard essentiel sur les injus-

. - . . s S ® Sensibilisation aux injustices
tices systémiques en lien avec la crise climatique. L'animation analyse

s . . mondiales;
les causes des réalités socio-environnementales actuelles et propose
des pistes d'action concrétes pour lutter contre les changements clima- ® Causes des inégalités en
tiques et les inégalités sociales, dont les enjeux sont intimement liés. matiére de climat:

® Exemples d'actions & travers
le monde.

Photographie: Laurie Cardinal

MAANETE

NOTHE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire ’|5




A EN ACTION POUR UN MONDE PLUS SAIN

ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS

@ Devenez des acteur-trice.s de changement au sein Exemples de projets réalisés dans les

de votre communauté ! classes ou camps de jour:
En misant sur I'engagement citoyen, cette formule personnalisée vise

a consolider les notions vues ou expérimentées dans un premier
atelier thématique (au choix) et propose de développer les savoir-faire
et la participation des jeunes a travers un projet qu'ils et elles auront ® Création d'affiches

choisi et développé. Cette activité est adaptable aux besoins et aux ou de vidéos de sensibilisation;
ressources des intervenant.e-s ou organisations qui en font la demande.

® Organisation d'une journée «friperie»

pour échanger des objets usageés;

Rédaction d'une lettre a la municipalité
pour obtenir un bac a8 compost;

Durée: 2 3 6 rencontres,
selon I'ampleur du projet.

MARANTE

NOTRE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org

Retour au sommaire ’]6



A~ SORTIE GUIDEE
SUR UNE FERME LOCALE

‘ Pour comprendre la provenance des aliments, quoi

de mieux qu'une visite a I'endroit d'ou ils viennent ?

Cette activité vise a offrir aux participant.e.s une expérience concrete
et multisensorielle. La visite permet d'observer comment poussent
les aliments ou comment sont élevés les animaux (travail nécessaire,
méthodes, installations, matériel, etc.) et de rencontrer les gens

qui travaillent sur une ferme. Le groupe aura l'occasion de se familiariser
avec les principes de base d'une agriculture résiliente et écologique
et d'entamer une réflexion sur I'avenir de notre alimentation. L'activité
vise 3 sensibiliser les participant.e.s a Iimportance d'une production
locale qui favorise la biodiversité.

MAANETE
NOTHE ATSON

Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire ‘



A~ ATELIERS ECOLUDIQUES

CAMPS DE JOUR - RELACHE SCOLAIRE - PARASCOLAIRE -
EVENEMENTS COMMUNAUTAIRES - LOISIRS MUNICIPAUX

Les ateliers suivants abordent les enjeux
environnementaux et sociaux a travers
des activités ludiques d'éveil a la nature,
de bricolage ou encore des parcours actifs.
Prenant ancrage dans notre attachement
au magnifique territoire bas-laurentien,
ces ateliers sont a la fois enracinés dans
notre réalité locale et tournés vers le monde.

Ces ateliers sont offerts aux municipalités, MRC,
camps de jour, services de garde, bibliothéques,
organismes communautaires et autres organisations

qui souhaitent intégrer a leur programmation
des activités portant des valeurs de respect

de I'environnement, de la biodiversité
et des droits humains.

M PN _ . 4
@y Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire ’|8 :



MA FORET, NOTRE MAISON

Les foréts servent de maison a des milliers
d’espéces vivantes... dont les humains !
Quels réles jouent les arbres dans nos vies ?

Et que pouvons-nous faire pour protéger les foréts
d'ici et d'ailleurs ? Cet atelier est une invitation ‘J
a repenser notre rapport a l'arbre, a I'environnement [ ( \ ;

«rr

et a notre consommation.
Contenu adaptable selon le

contexte:

® Randonnée commentée et
activités de connexion avec
la nature;

Rallye-photo ou «cherche
et trouve » de la forét;

Breuvage chaud et conte
autour du feu (version
hivernale).

Photographies:
Mélodie Pardonnet

MAANETE

NOTRE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire
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MON FLEUVE:
UNE CHASSE AUX TRESORS

Le temps d’'une promenade sur le bord du fleuve,
apprenons a reconnaitre, apprécier et protéger la vie
qui anime notre beau Saint-Laurent et son littoral.
Atravers une chasse aux trésors, les participant-e-s
découvriront, cachées dans le sable, des «bouteilles
a la mer» qui renferment des messages importants
sur la santé du fleuve et des océans du monde.

Contenu:

® Introduction sur le Saint-Laurent

et les fleuves du monde;

® Promenade commentée sur le littoral:
identification des espéces animales
et végétales, collecte et tri des déchets;

® Jeu de chasse aux trésors dans le sable.

MAANETE
NOTHE {ATSON

Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire ([ 2(0)



MAANETE

NOTRE MALSON

CE FLEUVE QUI NOUS RELIE:

OEUVRE EPHEMERE

Contenu :

Introduction sur le Saint-Laurent
et les fleuves du monde;

Collecte, identification et tri

des matiéres: espéces végétales
et animales, déchets et matieres
recyclables retrouvées

sur le littoral;

Création d'une ceuvre collective

éphémere, guidée par un-e artiste
de la région.

Contactez-nous: info@cibles.org

Le fleuve nous relie et nous inspire.
Au gré de nos promenades sur le littoral,
on retrouve des algues colorées, des ceufs
de buccin et des mues de crabe mais aussi
de plus en plus de déchets, dont certains sont a peine
visibles a I'ceil nu. Notre attachement au fleuve
et aux espéces qui y vivent offre une belle occasion
de nous questionner sur notre consommation
et les déchets que I'on produit. « Ce fleuve qui nous
relie» convie les participant-e-s a la création d'une
ceuvre éphémeére dédiée au fleuve mélant plastiques
et trésors de plage.

Retour au sommaire
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MA SANTE, DE LA TERRE
A LASSIETTE

Cet atelier permet aux jeunes d'apprendre ce qui se cache derriére
certains aliments: Comment sont-ils cultivés ? Ou poussent-ils
et comment se rendent-ils jusqu'a notre assiette ?

Atravers le jeu et le jardinage, les jeunes se familiariseront avec différents
défis qui touchent I'agriculture dans le monde. L'activité explorera des pistes
de solutions pour une alimentation saine et écoresponsable, notamment

a travers l'agroécologie et I'alimentation locale et de saison.

Contenu:

® Jeu des fruits et légumes ;

® Parcours moteur «anti-gaspillage » ;
Parcours moteur local vs non-local;

Semis de micro-pousses et/ou germinations.

Photo: Ferme citoyenne de La Matanie

MAPIANIT _ , - A
@)y Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire 22
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DE LA TERRE A LA TERRE: JARDINER
ET COMPOSTER POUR UN MONDE EN SANTE

SERIE D'ANIMATIONS ESTIVALES

Pour comprendre I'importance de recycler nos matiéres organiques, rien de mieux
que le jardinage! Dans des bacs ou en pleine terre, des semis jusqu'a la récolte,
ces animations permettent d'aborder au fil de I'été les thémes interreliés que sont
le compostage, la santé du sol et des écosystémes ainsi que I'alimentation locale.
Idéal pour les camps de jour et les jardins communautaires.

ATELIER 1 - De la terre a la terre: le cycle de vie des plantes

Contenu: La vie d'une plante débute dans une graine. Si toutes les conditions sont

réunies, elle se déploie, prend racine et croit: certaines porteront bientdt

des feuilles, des fruits ou des grains que nous pourrons manger. Et

ensuite, que devient la plante ? En se décomposant,

® Expérience scientifique: elle retourne 3 la terre et permet de nourrir le sol pour les plantes
mini-composteur vs. mini-site suivantes! Cet atelier vise a initier les jeunes au cycle de vie
d’enfouissement; des plantes-aliments et 8 comprendre que le compostage fait partie

intégrante de cette boucle naturelle et bénéfique pour la santé du sol

et celle de notre planéte.

® Parcours actif sur le cycle de vie
des aliments, de la terre 3 |Ia terre;

® Aujardin: activité de semis.

MAPiANETE . . -
@Yy Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire 23




DE LA TERRE A LA TERRE: JARDINER
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ET COMPOSTER POUR UN MONDE EN SANTE

SERIE D'ANIMATIONS ESTIVALES

ATELIER 2 - Ecosystémes et santé
de la Terre: nous sommes lié.e.s
L'humain ne jardine jamais seul: pour réussir, il doit
faire équipe avec la nature. Le proverbe
«on a toujours besoin d’un plus petit que soi»
s'applique bien ici! Insectes pollinisateurs,
vers de terre et autres habitants du sol sont
de précieux alliés: sans eux, le cycle de vie des
plantes est compromis. A I'aide d'une loupe, on part
3 la découverte de cette vie qui grouille dans le jardin.
On aborde dans cet atelier la notion d'écosystéeme,
cette grande toile du vivant dans laquelle chacun est
lie. Egalement, on discute ensemble de |'état de notre
belle planéte et des maniéres d'agir pour en prendre
soin et lutter contre les changements climatiques.

MAANETE

NOTRE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org

Contenu:

Bréve causerie sur la santé de notre planéte
et celle des étres vivants qui la partagent;

Observation et manipulation de vers de terre et de la micro-
faune du sal, jeu sur l'interdépendance et les écosystemes et/
ou construction d'un hétel a insectes;

Au jardin: désherbage et observation de la vie au jardin.

Retour au sommaire 24



/2

td

DE LA TERRE A LA TERRE: JARDINER
ET COMPOSTER POUR UN MONDE EN SANTE

SERIE D'ANIMATIONS ESTIVALES

ATELIER 3 - Les 3NJ: pour une alimentation saine

Contenu: et écoresponsable

D'ou viennent nos aliments ? Souvent, ils parcourent un long chemin
depuis l'autre bout du monde avant d'atterrir dans notre assiette, puis

a la poubelle. Heureusement, il est possible d'agir pour une alimenta-

Au jardin: récolte de verdures; tion écoresponsable et solidaire. Les aliments moins emballés, locaux,
cultivés selon des pratiques respectueuses de I'environnement et des
étres humains, ¢a a bien meilleur godt! Et lorsque nos résidus de cuisine
retournent a la terre par le compostage, la boucle est bouclée! Dans
Activité d'engagement: conception ce dernier atelier, on conclut avec une récolte, une petite recette et la
d’'une affiche de sensibilisation. conception d'une affiche pour partager nos savoirs a notre communauteé.

Conclusion de I'expérience scientifique
de compostage;

Activité de cuisine et tri des résidus
de légumes (compost);

MAANETE

NOTRE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire 25




FRETILLANT ET FASCINANT:
LE VER, JARDINIER DE LA TERRE

Dégodtant, le ver ? Pourtant, ce minuscule animal nous rend
un immense service: il crée le sol dans lequel pousse ce qui nous nourrit. Contenu:

® Lecture animée et participative d'un livre

Au cours de cette activité, les jeunes et leur famille sont invités a faire la jeunesse sur le ver de terre

connaissance de ce sympathique invertébre a travers un livre jeunesse
mettant en vedette le ver de terre. lls pourront ensuite observer des vers, Introduction au lombricompostage et a la
les manipuler et surtout apprendre par quelle magie ils réussissent 3 santé de la terre;

transformer des résidus végétaux en un riche humus: le lombricompos-
tage. Le ver, cet humble jardinier, nous rappelle que partout sur Terre

- et méme sous terre! - les étres vivants sont interdépendants.

Observation (loupes) et manipulation
(optionnelle) ;

Coloriage;

Activité idéale pour une bibliothéque.

MAPiANETE _ . Ny
@)y Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire 26




HISTOIRES D 0BJETS:

LES 3RV EN ACTION

Réduire, réutiliser, recycler, valoriser:
tel est le principe des 3RV qui nous
accompagne dans nos choix
de consommation responsable.
Au fil de I'animation, on découvre la petite
histoire de plusieurs objets du quotidien,
de l'extraction des matiéres qui le composent
jusqu'a I'enfouissement. Les participant.e.s
seront amené.e.s a revoir leur relation
a la consommation et a la gestion des matieres
résiduelles et a développer leur pouvoir
d'agir 3 travers des gestes simples. Contenu:

® Histoire d'un chandail ;

® Confection de tawashis ou
de sacs;

® Parcours moteur et autres
jeux actifs.

MAANETE
NOTHE {ATSON

Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire 27



CONFECTION DE TAWASHI

ATELIER INTERGENERATIONNEL

Plusieurs pratiques zéro déchet d'aujourd’hui
s'inspirent de celles de nos ainé-e's. Les catalognes
traditionnelles en sont de bons exemples: donner
une deuxiéme vie aux tissus, c'est une préoccupation Contenu:

qui ne date pas d'hier!

® Introduction sur l'industrie du vétement

Apres une jasette sur le theme des vétements SLEES MIPEEE;

et de la transmission des savoirs écoresponsables, Jasette intergénérationnelle

cet atelier intergénérationnel propose sur nos pratiques écoresponsables;
de s'initier a la technique du tawashi. A partir

de textiles récupérés, les personnes participantes
apprendront a tisser des éponges zéro déchet
colorées. Il s'agit d'une technique simple adaptée
aux enfants, mais amusante a tout age!

Confection de tawashi a partir des invendus

de friperies.

MAANETE

@Yy Contactez-nous: info@cibles.org Retour au sommaire 28




Que pouvons-nous faire, concrétement, pour
alléger I'impact énorme qu’'ont nos choix vestimen-
taires sur la nature et les humains ?

Quand un vétement semble au bout de sa vie utile,

on peut peut-étre user de créativité pour en faire un
nouveau trésor! Qu'un vieux chandail se transforme
en sac réutilisable, en bracelet original ou en éponge
a vaisselle, toutes les idées sont bonnes pour éviter

qu'il ne devienne un déchet.

MAANETE

NOTRE MALSON

MA GARDE-ROBE :

UN ATELIER CREATIF

Contactez-nous: info@cibles.org

Introduction sur l'industrie du vétement et
ses impacts;

Parcours actif sur le cycle de vie d'un

T-shirt ou quiz ludique;

Confection d'un ou plusieurs items au
choix: sac réutilisable, bracelets, foulards
ou tawashi.

Retour au sommaire 29



UN BAUME A LEVRES..
ET UN BAUME POUR LA PLANETE !

Les produits faits maison permettent Contenu:
de réduire les emballages et de s'assurer
que les ingrédients utilisés sont sains,
autant pour nous que pour notre environnement.

® Jeu d'introduction;

® Confection de baume;

Au cours de cet atelier, les personnes participantes 3 lévres (recette de base
concoctent un baume a lévres parfumeé ou choco-menthe)
et des savons personnalisés.

Confection de savons
(technique «melt & pour»).

MAANETE

NOTRE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org
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CONTE ET BRICOLAGE

POUR LA PLANETE

Contenu:

® Lecture animée:

Création d'une murale sur le théme
du jardin;

Selon la saison: création de cartes

« 3 semer» ou de bombes de semences;

Dégustation de micro-pousses.

MAANETE

NOTRE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org

Comment les petits jardins deviennent- ils grands ?
Cet atelier aborde le théme de Ia transition socio-écologique
dans une formule ludique et participative. Les participant-e-s
se familiariseront avec des concepts tels que la biodiversité,

le verdissement et |'agriculture urbaine. L'activité vise a développer
I'engagement & travers |'@émerveillement, la coopération
et la créativité.
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EXPOSITION TEMPORAIRE

EN PLEIN AIR

Avec ou sans animation, I'exposition temporaire
extérieure « Ma forét, notre maison » peut étre
installée le long d’'un sentier boisé, en milieu rural
ou urbain. Une série de 17 panneaux guide
les promeneurs, petits et grands, a travers un dia-
logue entre une petite-fille et son grand-pére qui
réfléchissent ensemble aux multiples réles de la forét.
Espace de ressourcement, écosystéme fourmillant
de vie, ressource naturelle exploitée pour produire
de nombreux objets utiles au quotidien: ce parcours
Nous invite a repenser notre rapport a l'arbre,

a l'environnement et 8 notre consommation.

MAANETE

NOTRE ATSON Contactez-nous: info@cibles.org

Développée dans le cadre de la campagne

«Ma planéte, notre maison» pour la MRC

de La Matanie, cette exposition a été présentée dans
plusieurs municipalités bas-laurentiennes depuis.
Elle est disponible pour une installation temporaire
(13 3 mois) dans votre municipalité.
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POUR PLUS D'INFORMATION

DES QUESTIONS SUR LES CONTENUS,
LES TARIFS OU AUTRE ?

CONTACTEZ-NOUS!
60, rue de I'Evéché Ouest, local B-314
Carrefour international bas-laurentien Rimouski (Québec) G5L 4H6 ’

pour I'engagement social (CIBLES) \
418 723-1880 poste 2495 / /
Nous couvrons I'ensemble du territoire bas-laurentien. info@cibles.org \ ' —
Des frais de déplacement s'appliquent. http://cibles.org A

°)

MAANETE
NOTHE {ATSON
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